
 

 

 

 

 

 

 

Supporting Effective Dispute Resolution 
 

Your document title 

ශාස්ත්‍රීය සම්මන්ත්‍රණය: 

“සාධාරණ විකල්පයක් ශක්තිමත් කිරීම - SEDR වෙතින් පාඩම් සහ ගැඹුරු දැනුම” 

 

1. සැසිවාරයේ මාතෘකාව 

වත්මාත්මක සැසිොරය අංක. 6 

සමථකරණ කටයුතුෙලදී කාන්තා නිවයෝජනය: බාධක, විසඳුම් සහ පරම්පරා අතර දෘෂ්ටිවකෝණ 

 

2. දිනය, යේලාව සහ ස්ථානය 

 

2025 අවරේල් 30 බදාදා 
11:00 – 12:30 
ස්ථානය: ඕක් කාමරය, සිනමන් ග්‍රෑන්ඩ් වහෝටලය 

 

3. සංකල්පයේ සාරාංශය / හැඳින්වීම 

වපොදු ක්වෂේත්‍රය තුළ කාන්තාෙන් වපනී සිටින රමාණය ද රජාෙ තුළ ඔවුන්වේ ක්‍රියාකාරී සහභාගීත්ෙය ද ෙැඩිවී 

තිවබන නමුත්, ශ්‍රී ලංකාවේ ජාතික සමථකරණ ෙැඩසටහන තුළ සමථකාරෙරුන් වලස ඔවුන්වේ සහභාගීත්ෙය 

අෙම මට්ටමක පෙතී. 1989 ෙසවරහි සමථකරණ ෙැඩසටහන රථම ෙරට ආරම්භ කරන අෙස්ථාවේදී කාන්තා 

සමථකාරෙරියන්වේ සංඛ්‍යාෙ සියයට 1.4 ක් තරම් අඩු මට්ටමක පැෙති අතර, දශක තුනකට පසුෙ වමම සංඛ්‍යාෙ 

සියයට 30 කටත් ෙඩා අඩු අගයක් දක්ො ෙැඩි විය. ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාෙය පිළිබඳ ආයතනික උනන්දුෙ ෙර්ධනය 



 

වෙමින් පෙතින අතර කාන්තා සමථකාරෙරියන්වේ ෙර්ධනය මන්දගාමී මට්ටමක තිවබන නමුත් ඔවුන්වේ 

සංඛ්‍යාවේ ස්ථාෙර ෙැඩිවීමක් දක්නට ලැබුණද, සමථකරණ ෙැඩසටහන සඳහා ෙන රතිපත්තිමය රවේශය සත්්‍රී 

පුරුෂ සමාජභාෙය මධයස්ථෙ පෙතින අතර, වමම තත්ත්ෙය රජාෙ සඳහා සහ විවශේෂ සමථ මණ්ඩලෙලට 

සමථකාරෙරුන් පත් කිරීවම් ක්‍රියාෙලිවේ නාමවයෝජනාෙ ලබාදීවම් අෙධිවේදී බාධක ඇති වීමට දායක වේ. 

කාන්තාෙන් ස්වේච්ඡා භූමිකාෙන් භාර ගැනීමට අකමැතිෙ සිටින බෙට පෙතින මතය සහ වබොවහෝ විට ඔවුන්වේ 

ගෘහසථ් ෙගකීම් පිළිබඳ දෘෂ්ටි වකෝණයන්ට ඔවුන් බැඳී සිටීම ෙැනි කාරණාෙන් නාමවයෝජනා අෙධිවේදී ඔවුන්ෙ 

පවසකට දමා ඇත. ෙැඩසටහන සහ නාමවයෝජනා ක්‍රියාෙලිය පිළිබඳ අෙවබෝධය අඩුකම, සුදුසුකම් සහ 

භූමිකාෙන් පිළිබඳ පො පෙතින ෙැරදි ෙැටහීම් සහ ෙැරදි වතොරතුරු, පිරිමි අයට පක්ෂපාතී ෙන ආකාරවයන් 

ඔවුන්ෙ ඇතුළත් කිරීමට පෙතින පිළිවෙත්, සමාජීය හා සංස්කෘතික රතිමානෙලට අදාළ අන්තර් වේදක අභිවයෝග 

සහ වපොදු ජීවිතයට සහභාගී වීමට කාන්තාෙන්වගන් ඇති උනන්දුවේ අඩුකම ෙැනි අවනකුත් පෙතින ගැටළු, 

සමථකරණ ෙැඩසටහවන් කාන්තා සමථකාරෙරියන්වේ සංඛ්‍යාෙ ෙැඩි කිරීමට බාධාෙක් වලස ක්‍රියා කරනු ඇත. 

යථාර්ථවේ දී, වබොවහෝ කාන්තාෙන් සමථකාරෙරියන් වලස වසේෙය කිරීමට සහ යුක්තිය සඳහා රවේශය ෙැඩි 

දියුණු කිරීමට සැලකිය යුතු වලස දායක වීමට උනන්දුවෙන් සිටිනු ඇත. 

කාන්තා සමථකරණය යන මාතෘකාෙට ෙැඩි පැහැදිලිතාෙයක් වගන ඒම මඟින් සමථකරණයට කාන්තාෙන්වේ 

දායකත්ෙය සහ යුක්තිය සඳහා සමස්ත රවේශය පිළිබඳ පෙතින ඕනෑම ෙැරදි ෙැටහීමකට අභිවයෝග කළ හැකි 

අතර කාන්තාෙන්වේ සහභාගී වීවම් අයිතිය තහවුරු කිරීම සඳහා ක්‍රියාකාරී පියෙර ගැනීමට පාර්ශෙකරුෙන්ට 

බලපෑම් කිරීමට ද හැකිය. වමම සැසිොරවේ අරමුණ ෙන්වන්, ෙැරදි ෙැටහීම් ෙලට සෘජුෙම අභිවයෝග කරන 

අධයයන වසොයාගැනීම් ඉසම්තු කිරීම සහ එම අධයයනවේ රධාන නිර්වේශයක් ක්‍රියාත්මක කිරීමයි. වමමඟින් 

ක්‍රියාකාරි වලස කටයුතු කරන සමථකාරෙරියන්වේ කථා වබදා ගැනීවමන්, සමථකාරෙරියන් වලස ඉදිරියට 

පැමිණීමට අවනකුත් කාන්තාෙන් දිරිමත් කිරීම සඳහා අෙශය අෙවබෝධය ඇති කරනු ලබන අතර විභෙ 

අවේක්ෂකයින් වපළඹවීමට, ෙැරදි ෙැටහීම් බිඳ දැමීමට ද සමථ මණ්ඩලෙලට සම්බන්ධ වීමට කාන්තාෙන් දිරිමත් 

කිරීමට ද රබල වමෙලමක් වලස වලය ක්‍රියා කරයි. වමෙැනි අත්දැකීම් ඉස්මතු කරන නිර්වේශ කිරීවම් ක්‍රියා 

මාලාෙන් මඟින් කාන්තාෙන් ආදර්ශමත් චරිත වලස වපන්වීමට ද ඔවුන් හට ලැවබන රජා පිළිගැනීම අෙධාරණය 

කිරීමට ද විවිධාකාර පසුබිම්ෙල සිටින කාන්තාෙන්ට සමථකරණය යනු ජීෙය හා බලපෑම් සහිත භූමිකාෙක් බෙට 

වපන්නුම් කිරීමට ද හැකිය. 

4. සැසිවාරයේ පරමාර්ථ 

• ශ්‍රී ලංකාවේ ජාතික සමථකරණ ෙැඩසටහනට සහ යුක්තිය සඳහා සමස්ත රවේශයට කාන්තාෙන්වේ 

සහභාගීත්ෙ අයිතිවේ ෙැදගත්කම සහ කාන්තාෙන්වේ දායකත්ෙය ඉස්මතු කිරීම. 

• සමථකරණය සඳහා කාන්තා සහභාගීත්ෙය අඩු ෙන්වන් වකවසේද/අඩු වීමට වහේතුෙ කුමක්ද යන 

කාරණාෙන් ගැන සාකච්ඡා කිරීම. 

• සමථකාරෙරියන්වේ සංඛ්‍යාෙ ෙැඩි කිරීම සඳහා නාමවයෝජනා අදියවර්දී වකෝටා ක්‍රමයක් සඳහා 

අෙස්ථාෙ ඉදිරිපත් කිරීම. 

• සමථකාරෙරියන් වලස රජාෙට සහභාගී වීවමන් ඔවුන්වේ අත්දැකීම් රකාශ කිරීමට සහ ඔවුන්වේ 

ගමන, ඔවුන්ට ලැබුණු සහවයෝගය, ඔවුන් ලබා දුන් දායකත්ෙයන් සහ පුේගලික බලගැන්වීම ඇතුළු 

එම සමථකාරෙරියන්වේ සාර්ථකත්ෙවේ කතාෙන් වබදා ගැනීමට ඔවුන්ට අඩිතාලමක් සපයා දීම. 

 

5. මධ්‍යස්ථකරු / පහසුකම් සපයන්නා 

• මධයස්ථකරු: චන්දුල කුඹුකවේ මහත්මිය, ෙැඩසටහන් කළමනාකාරිනී, ආසියා පදනම. 

 

6. කථිකයන් / වියශේෂඥ කණ්ඩායයම් සාමාජිකයන්  

• ඉදිරිපත් කරන්නිය: ආචාර්ය රමණි ජයසුන්දර, අධයක්ෂිකා: යුක්තිය සහ ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාෙය, ආසියා 

පදනම 

• ඉදිරිපත් කරන්නිය: සුහෂනා විජයරත්න, ෙැඩසටහන් නිලධාරීනී මහත්මිය, ආසියා පදනම 

• ඉදිරිපත් කරන්නිය: නිලක්ෂි ද සිල්ො මහත්මිය, උපවේශිකා, b-වපොවටන්ෂල් 



 

• විවශේෂඥ කණ්ඩායවම් සාමාජිකාෙන්: x4 කාන්තා සමථකාරෙරියන් 


