
 

 

 

 

 

 

 

Supporting Effective Dispute Resolution 
 

Your document title 

ශාස්ත්‍රීය සම්මන්ත්‍රණය: 

“සාධාරණ විකල්පයක් ශක්තිමත් කිරීම - SEDR වෙතින් පාඩම් සහ ගැඹුරු දැනුම” 

 

1. සැසිවාරයේ මාතෘකාව 

වත්මාත්මක සැසිොර අංක 1 

අනාගතය සඳහා - සූදානම් වීවම් මැදිහත්වීම: ඵලදායී සමථකාරෙරවයකුවේ කුසලතාෙන් සහ 

විවශේෂඥතාෙන් ශක්තිමත් කිරීම. 

  

2. දිනය, යේලාව සහ ස්ථානය 

2025 අවරේල් 29 
09:45 – 11:00 
ස්ථානය: ඕක් කාමරය 

 

3. සංකල්පයේ සාරාංශය / හැඳින්වීම 

ශ්‍රී ලංකාවේ ජාතික සමථකරණ ෙැඩසටහන තිරසාරෙ පෙතින බෙ සහතික කිරීම සඳහා ද ෙර්ධනය වෙමින් 

පෙතින ආරවුල් විසඳීවම් අෙශයතාෙලට රතිචාර දක්ෙන බෙ සහතික කිරීම සඳහා ද ඵලදායී ධාරිතා ෙර්ධන 

ක්‍රියාෙලිය සහ අන්තර් ඉවගනීම අතයෙශය වේ. සමථකාරෙරුන්වේ නිපුණතා හැඩගැස්වීවම්දී ද 

ෙැඩසටහවන් සමස්ත ගුණාත්මකභාෙය සහ ඵලදායීතාෙය කරා වමවහයවීවම්දී ද වක්න්ද්‍රීය කාර්යභාරයක් 



 

ඉටු කරන සමථ පුහුණු නිලධාරීන් අතර හිමිකාරිත්ෙය පිළිබඳ හැඟීමක් ඇති කිරීම වමම ක්‍රියාෙලිවේ රධාන 

අංගයක් ෙනු ඇත. 

වමම සැසිොරය මැදිහත්වීවම් රමිතීන් ෙැඩිදියුණු කිරීම සඳහා වගන ඇති විවිධ ධාරිතා වගොඩනැගීවම් 

මුලපිරීම් පිළිබඳ වූ ගැඹුරු දැනුම වබදා ගැනීමට සමථ පුහුණු නිලධාරීන්ට අඩිතාලමක් සපයනු ඇත. ඔවුන් 

පහත සඳහන් දෑ සාකච්ඡා කරනු ඇත: 

• උසස් මට්ටයේ පුහුණුව - සමකාලීන සමථ පරිචයන් සමඟ සමථකාරෙරුන්වේ කුසලතාෙන් ඉහළ 

නැංවීම. 

• වියශේෂිත පුහුණුව - රජාෙන් හරහා විවිධත්ෙයට සංවේදීතාෙ සහතික කරමින් සංකීර්ණ ආරවුල් 

හැසිරවීම සඳහා අෙශය සමථකාරෙරුන්වේ දැනුම යාෙත්කාලීන කිරීම. 

• සංයුක්ත අඛණ්ඩ පුහුණුව - දැනුම ෙයාප්ත කිරීම මඟින් පුහුණු රවේශය පුළුල් කිරීම. 

• රැකියාවන්වල යයදීයේ උපයේශනය ලබාදීම - අඛණ්ඩ ඉවගනීම සහ ෙැඩිදියුණු කිරීම යනාදිය 

සහතික කිරීම. 

• රට තුළ හුවමාරු සංචාර - විවිධාකාර සමථ කිරීවම් අත්දැකීම් ෙලින් ඉවගනුම් ලැබීම. 

• ප්‍රජා සමථකරණ භාවිතාවන් - එකිවනකා සමග ඉවගනීමට සහ සහවයෝගීතාෙවයන් කටයුතු කිරීමට 

පහසුකම් සැලසීම. 

• සමථකරණ පර්යේෂණ සංසදය - සමථකරණ රවේශයන් ෙැඩිදියුණු කිරීම සඳහා පර්වේෂණ 

උපවයෝගී කර ගැනීම. 

සමථ කිරීවම් ෙැඩසටහන පෙත්ො වගන යන සහ ෙැඩිදියුණු කරන යාන්ත්‍රණයන් පිළිබඳෙ සහභාගිෙන්නන්ට 

ගැඹුරු දැනුමක් ලැවබනු ඇත. පුහුණු ක්‍රමවේද තෙදුරටත් ෙැඩිදියුණු කරන්වන් වකවසේද සහ දිගුකාලීන 

බලපෑම ඇති කිරීම සඳහා අෙශය යහ පරිචයන් ආයතනිකකරණය කරන්වන් වකවසේද යන්න පිළිබඳ සංොදය 

දිරිමත් කිරීම ද වමම සැසිොරවේ අරමුණක් ෙනු ඇත. 

 

4. සැසිවාරයේ පරමාර්ථ 

 

• ශ්‍රී ලංකාවේ ෙර්ධනය වෙමින් පෙතින පසුබිමට ගැලවපන පරිදි සමථ කිරීවම් ෙැඩසටහන් තිරසාරෙ 

පෙත්ො වගන යාම සහ ෙැඩිදියුණු කිරීම යනාදිය සහතික කිරීම සඳහා සමථකාරකරුෙන්වේ දැනුම 

සහ කුසලතා යාෙත්කාලීන කිරීමට අෙශය ධාරිතා ෙර්ධනය සඳහා ආවයෝජනය කිරීවම් ෙැදගත්කම 

ඉස්මතු කිරීම. 

• සමථ කිරීවම් රමිතීන් ෙැඩිදියුණු කිරීම සඳහා වගන ඇති විවිධකාර ධාරිතා වගොඩනැඟීවම් මුලපිරීම් 

කටයුතු පිළිබඳ ගැඹුරු දැනුම වබදා ගැනීම පිණිස ධාරිතා වගොඩනැඟීවම් මුලපිරීම්ෙල රධාන 

ධාෙකයන් ෙන සමථ පුහුණු නිලධාරීන්ට අඩිතාලමක් සපයා දීම. 

• SEDR ෙයාපෘතිය හරහා ධාරිතා වගොඩනැඟීම සමඟ සමථ කිරීවම් ෙැඩසටහන ෙැඩිදියුණු කිරීමට 

TAF විසින් කිරීමට හැකි වූ වේ රදර්ශනය කිරීම. 

 

5. මධ්‍යස්ථකරු / පහසුකේ සපයන්නා 

• මධයස්ථකරු: චන්දුල කුඹුකවේ මහත්මිය, ෙැඩසටහන් කළමනාකාරිනී, ආසියා පදනම. 

 



 

 

6. කථිකයන් / වියශේෂඥ කණ්ඩායයේ සාමාජිකයන් 

• කථිකයා: වජොහාන් රීබට් මහතා, රට නිවයෝජිත, ආසියා පදනම 

• ඉදිරිපත් කරන්නා: ජිවන්න්ද්‍ර වකොතලාෙල මහතා, ස්ොධීන උපවේශක 

• ඉදිරිපත් කරන්නා: වජොනතන් බාර්ට්ච් මහතා, CDR සහකරුෙන් (වීඩිවයෝ සබැඳිය හරහා) 

• ඉදිරිපත් කරන්නා: තිළිණි රත්නසූරිය මහත්මිය, වල්කම්, සමථ මණ්ඩල වකොමිෂන් සභාෙ 

 


